Komunikat na strong
Okno wyswietlane na stronie — klikniecie o3nacza Jaakceptowanie warunkow

Na naszej stronie internetowej uzywamy technologii, takich jak pliki cookies, do zbierania i
przetwarzania danych osobowych w celu personalizowania tresci 1 reklam oraz analizowania
ruchu na stronach 1 w Internecie. W ten sposéb technologie te wykorzystuja réwniez podmioty
powiazane z Fit&Food Catering Dietetyczny oraz nasi Zaufani Partnerzy, ktorzy takze chca
serwowac reklamy jak najlepiej dopasowane do Twoich preferencji. Pragniemy zapoznaé¢ Ci¢ ze
szczegOlami stosowanych przez nas technologii oraz z przepisami, ktére niebawem wejda w
zycie, tak aby da¢ Ci pelng wiedze i komfort w korzystaniu z naszych serwisow internetowych.

Z dniem 25 maja 2018 1. rozpoczyna obowiazywanie Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 2z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (okreslane popularnie jako ,,RODO”). RODO obowiazywaé
bedzie w identycznym zakresie we wszystkich krajach Unii Europejskiej, a wigc takze w Polsce
1 wprowadza szereg zmian w zasadach regulujacych przetwarzanie danych osobowych, ktére beda
mialy wplyw na wiele dziedzin zycia, w tym na korzystanie z ustug internetowych, takich jak
migdzy innymi uslugi oferowane przez Fit&Food Catering Dietetyczny. W tej informacji
przedstawiamy skrét najwazniejszych zagadnien dotyczacych przetwarzania Twoich danych
osobowych, jakie moze mie¢ miejsce po 25 maja 2018 r. w zwiazku z korzystaniem z naszych
ustug. Prosimy Ci¢ o jej przeczytanie, nie zajmie to wigecej niz kilka minut.

Czym s3 dane osobowe

Dane osobowe to, zgodnie z RODO, informacje o zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania osobie fizycznej. W przypadku korzystania z naszych serwiséw takimi danymi sa
np. adres e-mail, adres IP lub Twoje dane na koncie czy w innej ustudze oferowanej na witrynie
www.fitfoodcatering.pl. Dane osobowe moga by¢ zapisywane w plikach cookies lub podobnych
technologiach (np. local storage) instalowanych przez nas lub naszych Zaufanych Partneréw na
naszych stronach i urzadzeniach, ktoérych uzywasz podczas korzystania z naszych ustug.

Podstawa i cel przetwarzania

Przetwarzanie danych osobowych wymaga podstawy prawnej. RODO przewiduje kilka rodzajow
takich podstaw prawnych dla przetwarzania danych, a przypadkach korzystania z naszych ustug
wystapia, co do zasady trzy z nich:

Niezbednos$¢ przetwarzania do zawarcia lub wykonania umowy, ktorej jestes strona. Umowa to,
w naszym przypadku, regulamin danej uslugi. Jesli zatem zawieramy z Toba umowg o realizacje
danej ustugi (np. ustugi zapewniajacej Ci mozliwos§¢ zapoznania si¢ z jednym z naszych serwisow
w oparciu o tre$¢ regulaminu tego serwisu), to mozemy przetwarza¢ Twoje dane w zakresie
niezbednym do realizacji tej umowy. W przypadku, gdy zakladasz u nas konto, to umowa
o dostarczenie tego konta upowaznia nas do przetwarzania danych niezbednych do jego
zapewnienia (np. danych podanych przez Ciebie w profilu tego konta). Bez tej mozliwosci nie
byliby$my w stanie zapewni¢ Ci ustugi, a Ty nie moéglbys z niej korzystac.

Niezbedno$¢ przetwarzania do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez administratora lub przez strong trzecia. Ta podstawa przetwarzania danych
dotyczy przypadkow, gdy ich przetwarzanie jest uzasadnione z uwagi na nasze usprawiedliwione
potrzeby, co obejmuje miedzy innymi koniecznos$¢ zapewnienia bezpieczenstwa uslugi (np.



sprawdzenie, czy do Twojego konta nie loguje si¢ nieuprawniona osoba), dokonanie pomiaréw
statystycznych, ulepszania naszych ustug i dopasowania ich do potrzeb i wygody uzytkownikow
(np. personalizowanie tre$ci w ustugach) .

Twoja dobrowolna zgoda jest potrzebna gléwnie w przypadku, gdy ustugi marketingowe
dostarczaja Ci podmioty trzecie (czyli Zaufani Partnerzy, o ktérych mowa powyzej).

Twoje dane, w ramach naszych ustug, przetwarzane beda wylacznie w przypadku posiadania
przez nas lub inny podmiot przetwarzajacy dane, jednej z dopuszczonych przez RODO podstaw
prawnych i wylacznie w celu dostosowanym do danej podstawy, zgodnie z opisem powyzej.
Twoje dane przetwarzane beda do czasu istnienia podstawy do ich przetwarzania — czyli w
przypadku udzielenia zgody do momentu jej cofnigcia, ograniczenia lub innych dziatan z Twojej
strony ograniczajacych te zgode, w przypadku niezbednosci danych do wykonania umowy —
przez czas jej wykonywania, a w przypadku, gdy podstawa przetwarzania danych jest uzasadniony
interes administratora — do czasu istnienia tego uzasadnionego interesu.

Administratorzy

Administratoram Twoich danych osobowych bedzie Fit&Food s.c. Rafal Jaremkowski, Milena
Harynek z siedzibg w Opolu, ul. Wroctawska 158, 45-835 Opole a podmiotami przetwarzajacymi
takze nasi Zaufani Partnerzy, czyli firmy i inne podmioty, z ktérymi wspoétpracujemy glownie w
zakresie logistycznym, marketingowym czy posrednictwa platnosci. Liste¢ Zaufanych Partnerow
mozesz sprawdzi¢ w kazdym momencie na stronie naszej polityki prywatnoscii zdecydowac,
ktorym z nich chcesz wyrazi¢ zgode na przetwarzanie Twoich danych.

Przekazywanie danych

Twoje dane bedzie przetwarza¢ Fit&Food Catering Dietetyczny i Zaufani Partnerzy, jesli
wyrazisz im zgode, ale moga by¢ one réwniez powierzone do przetwarzania innym podmiotom.
W kazdym takim przypadku przekazanie danych nie uprawnia ich odbiorcy do dowolnego
korzystania z nich, a jedynie do korzystania w celach wyraznie wskazanych przez Fit&Food
Catering Dietetyczny lub Zaufanego Partnera. Przekazywanie danych ma miejsce na ogélt w
przypadku wspoélpracy z wykonawca lub ustugodawca. Dzigki temu mozemy np. lepiej dobra¢
najciekawsze lub najtanisze oferty dopasowane dla Ciebie. W kazdym przypadku przekazanie
danych nie zwalnia przekazujacego z odpowiedzialnosci za ich przetwarzanie. Dane moga by¢ tez
przekazywane organom publicznym, o ile upowazniaja ich do tego obowiazujace przepisy i
przedstawia odpowiednie zadanie, jednak nigdy w innym przypadku.

Cookies

Na naszych stronach internetowych i w aplikacjach uzywamy technologii, takich jak pliki cookies,
local storage i podobnych stuzacych do zbierania i przetwarzania danych osobowych oraz danych
eksploatacyjnych w celu personalizowania udostepnianych tresci i reklam oraz analizowania ruchu
na naszych stronach. W ten sposéb technologie te wykorzystujq réwniez nasi Zaufani Partnerzy,
ktorzy takze chea serwowac reklamy jak najlepiej dopasowane do Twoich preferencji. Cookies to
dane informatyczne zapisywane w plikach i przechowywane na Twoim urzadzeniu koficowym (tj.
Twoéj komputer, tablet, smartphone itp.), ktére przegladarka wysyla do serwera przy
kazdorazowym wejsciu na strong z tego urzadzenia, podczas gdy odwiedzasz rézne strony
w Internecie. Znajdziesz tam takze informacje o tym jak zmieni¢ ustawienia przegladarki, by
ograniczy¢ lub wylaczy¢ funkcjonowanie plikow cookies itp. oraz jak usunaé takie pliki
z Twojego urzadzenia.


https://polityka-prywatnosci.onet.pl/index.html

Twoje uprawnienia

Zgodnie z RODO przysluguja Ci nastepujace uprawnienia wobec Twoich danych 1 ich
przetwarzania przez nas i Zaufanych Partneréw.

Jesli udzielites zgody na przetwarzanie danych mozesz ja w kazdej chwili wycofaé.

Masz réwniez prawo zadania dostepu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przeniesienia danych, wyrazenia sprzeciwu wobec
przetwarzani danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych. Uprawnienia powyzsze przyslugujq takze w przypadku
prawidlowego przetwarzania danych przez administratora.

Zgoda

Jesli chcesz zgodzi¢ si¢ na przetwarzanie przez administratora danych i Zaufanych Partneréw
Twoich danych osobowych zebranych w zwiazku z korzystaniem przez Ciebie ze stron
1 aplikacji internetowych dostarczanych przez w celach marketingowych (obejmujacych niezbedne
dzialania analityczne i zestawianie w profile marketingowe na podstawie Twojej aktywnosci na
stronach internetowych) w tym ich przetwarzanie w plikach cookies itp. instalowanych na Twoich
urzadzeniach i odczytywanych z tych plikow przez administratora i Zaufanych Partneréw mozesz
w latwy sposéb wyrazi¢ te zgode, klikajac w przycisk ,,Przejdz na strong¢” lub zamykajac to okno.
Jesli nie chcesz wyrazi¢ opisanej wyzej zgody lub w ograniczy¢ jej zakres prosimy o klikniecie
w ,,Ustawienia zaawansowane”. Wyrazenie zgody jest dobrowolne. W kazdym momencie mozesz
takze edytowa¢ Twoje preferencje w zakresie udzielonej zgody, w tym nawet wycofaé
ja calkowicie, klikajac w ustawienia zaawansowane lub wysylaja wiadomos¢ do administratora
danych. Informujemy jednoczesnie, iz administrator danych w ramach udostepnianych przez
siebie ustug internetowych przetwarza¢ beda Twoje dane we wlasnych celach marketingowych
opisanych szczegblowo powyzej w oparciu o ich prawnie uzasadniony interes, jako
administratora.



